
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

こあらぐみだより 
      令和８年 １月 よろこび保育園 

 あけましておめでとうございます。今年も皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。 

 １２月は、感染症や発熱の子どもさんも多かったですが、回復も早く、日頃の体力づくり

や、食事や睡眠、休息の大切さをあらためて感じました。１月からは手洗いを少しずつ習慣

にしながら、引き続き健康第一で過ごしていきたいと思います。 

 最近のこあらぐみさんは、さらに友だちとの関わりが増えてきました。戸外では、友だち

の真似をしてタイヤに乗ったり、一緒に飛行機を指さして喜んだり、室内では、絵本を一緒

に広げたり、パズルを一緒にしたりと、「いっしょに」が多くなりました。お互いの気持ちが

ぶつかり合う経験もしながら、ひとりひとりの子どもたちの気持ちをしっかり受けとめな

がら、遊ぶことにワクワクできる時間を大切にしていきたいと思います。 

 また、遊びはもちろん、食事も、排泄も、着替えも、「じぶんで！」や「やってみたい」という

意欲や興味が、あふれています。ゆったり、あたたかく見守ってあげたいですね���� 

１月の予定・お知らせ ○冬ならではの経験を楽しむ。 

○イメージを楽しみながら、言葉のやりとりや、体を動

かすことを喜ぶ。 

○手洗いの方法を知り、やってみようとする。 

♫だるまさん 

♪こんこんくしゃんのうた 

♪まめまき 

○２１（水）…身体測定  ○２７（火）…誕生会   

◎２/１４（土）…未満児発表会（予定） 

＊９時までの登園と、連絡（遅刻や欠席の）をお願いします。 

→遅くなる場合はメールで大丈夫ですので、９時までにご連絡頂けると助かります！ 

＊お尻拭きタオルは、返却枚数（使用した枚数）と同じ枚数を、次の日に持たせて下さい。 

＊１月から、ループ付タオルを使用します。（記名をお願いします） 

→テラスにタオル掛けを置いていますので、朝の準備時にお子様の名前のある場所 

に掛けてください。お世話になります。（毎日使用します） 

＊トイレに座る練習もしています。レース付きや、長めの衣服は、めくりあげるのが難しく、濡

れてしまう可能性が高いので、シンプルな衣服の着用のご協力をお願いいたします。 

「じぶんでできるよ！」 
給食やおやつの時間が大好きな子どもたち。スプーンを握ったりお

皿に手を添えたり、みかんやバナナの皮をむくのも、上手になって

きました！自分でしたいという気持ちが大きいですよ☆ 

「おともだちと����」 
みんなでわらべうたを楽しんだり、一緒に絵本を読んだり、お片づけをしたりと、友

だちとの関わりがさらに増えました。最近は、マイクを作り「おなまえなんですか？」

「～です！」のやりとりを楽しむ場面も見られます。かわいいんです…。 

なんかあるよ！ ここにもあるよ。 さわってみよう���� 
わたしのおててだ！ 

 

 

 

 

 

【「かげ」との出会い】～テラスでのひとこま～ 
後ろを振り返ると、黒いものが・・・。「なんかあるよ」と保育士に教えてくれた子がいました。隣にいた別の子

も興味を持ち、二人でじっと影をみつめていました。「動くと影も動く」ことを理解するのは難しい年齢です

が、夢中になって触ってみようとしていました。保育士が自分の手で影絵を見せると、同じように手を広げた

り閉じたりして、大喜びでした。これからも、いろんな「ワクワク」に出会ってほしいですね���� 

「クリスマスリース・ツリー作り☆」 

サンタさんが来るのを楽しみに、リースは花紙で、ツリーはスタンプ押しをして作りまし

た。花紙を丸めるのも上手でした！形にも興味を持ち始めた子は、押してみた後に、スタ

ンプの形を確かめてみたりと、形の違いも楽しんでいましたよ☆ 


