
●うさぎ組では、食事の時間に正しい姿勢やスプーンの使い方で食べること

を頑張っています。スプーンの持ち方はその子のペースに合わせて、下の①

～③のステップで練習しています。スプーンの鉛筆持ちがしっかりと定着す

ると、箸への移行もスムーズになります。 

●食事中に大切な姿勢の保持、腕を支える全身の力やスプーンの使う手首や

指先の力は、食事中だけでなく、生活や遊びの中で発達が促されますので、

たくさん遊んで体を動かし、色々な経験をすることが大切です。園とお家で

一緒に頑張っていきましょう^^ 

 

 

１月の行事・予定 

１日（木）～３日（土）：冬期休暇 

２１日（火）：身体測定 

２７日（火）：誕生会 

２９日（木）：マラソン大会（うさぎ組は参加しません） 

３１日（土）：保護者会役員会

 

お知らせ・お願い 

○未満児発表会は２月１４日（土）に予定しています。 

○ぱんだ組になると朝の身支度は子どもたちが自分で行うようになります

ので、練習として朝の登園時の準備は子どもさんと一緒にされるようお願

いします。（ノートはカゴに提出してください。） 

えんぴつ持ちの仕方 

あけましておめでとうございます。今年も笑顔溢れる素晴らしい一

年となりますように気持ちを新たに頑張りたいと思いますので、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

今月は、冬の季節を感じたり、お正月の遊びを経験したりして、寒

さが厳しい時期も子どもたちが楽しみながら過ごせるようにしていき

たいと思います。 

月 うさぎぐみだより 1 
令和８年 １月 よろこび保育園 

メリークリスマス☆ 

指スタンプ！ 

ちょんちょん… 

お店屋さんの相談中♪ 

ヒーローごっこ☆ 

消防車見学♪ 


