
令和7年　7月
よろこび保育園　給食室

７月７日は七夕ですね。それと同時に今年は小暑(しょうしょ)の日にあたり二十四(にじゅうし)節気(せっ
き)のひとつの小暑は暑さがどんどん強くなっていくという意味があり、ここから本格的な夏が始まるという合
図とも言えます。暑さで体力を消耗しやすい時季、しっかり食べて乗り切りましょう！

7月 給食便り

元気な子どもも夏はバテ気味になり

食欲が落ちることがあります。

そんな時は、ネバネバ食材がおすす

めです。オクラや山芋、昆布などの海

藻類、納豆などのネバネバ食材は食

べやすく、消化を助け、

お腹の調子を整える働きも！

お子さんが食べられるように調理して

ネバネバ食材を取り入れてみてくださ

いね。

夏野菜のうどん

①きゅうり、ミニトマトを食べやすい大

きさに切る。②ツナ缶とマヨネーズを

あえる。③うどんを茹でて水で冷やし、

麺つゆをかける。④①と②をのせる。

＊輪切りにして塩でもんだナスや茹で

たオクラ、ゆで卵の輪切りなどを

加えるのもおすすめです。

よろこび保育園の菜園

左から、らいおん組さんときりん組さんがお米の苗植えを植えてくれました。二枚目はブルーベリーの苗を８本植えて

ます。

他にもなすび、きゅうり、トマト、ズッキーニ、オクラ、スイカ・・・今年もたくさんの苗を植えてくれました。

梅雨の時期とも重なり植物の生長が一気に進み、花を咲かせている野菜もありました。

子ども達と野菜の生長を楽しみながら収穫できる日を待ちたいと思います



　　令和7年　よろこび保育園

日 曜
未満児

朝のおやつ
副食 午後のおやつ 材料

1 火 ビスケット
魚のソース煮

ブロッコリー　みそ汁　一口ゼリー
牛乳

大根もち
さば　ブロッコリー　えのき　玉ねぎ　小ネギ
一口ゼリー　大根　ネギ　ウィンナー

2 水 せんべい
豚肉の生姜焼き

トマト　のりとネギのスープ
牛乳

おはぎ
豚肉　玉ねぎ　人参　ピーマン　ねぎ　春雨
すいとん　小豆　米　もち米　粒あん

3 木 チーズ
筑前煮

豆腐と青菜のスープ　一口ゼリー
牛乳

焼きプリンタルト
鶏肉　人参　里芋　れんこん　ごぼう　こんにゃく　い
んげん　干し椎茸　豆腐　チンゲン菜　一口ゼリー

4 金 クラッカー
油淋鶏

胡麻和え　みそ汁
牛乳

枝豆　ミレービスケット
鶏肉　キャベツ　きゅうり　人参　豆腐　玉ねぎ
小ネギ　　わかめ　枝豆

5 土 おかし
カレーうどん

コロッケ　トマト
牛乳

おかし
豚肉　玉ねぎ　人参　しめじ　ネギ　うどん麵
トマト

7 月 ビスケット
七夕そうめん

星のコロッケ　枝豆サラダ
牛乳

七夕ゼリー
そうめん　人参　オクラ　コーン　ハム　サラスパ　枝
豆　きゅうり　牛乳　生クリーム　　オレンジジュース

8 火 ウエハース
魚の西京焼き

ひじきサラダ　オクラとトマトのスープ
牛乳

肉まん

サバ　生ひじき　キャベツ　きゅうり　人参　角切りチーズ
ベーコン　鶏肉　オクラ　豚ミンチ　しょうが　ネギ　干し椎
茸

9 水 麩菓子
豚肉のマーマレード煮

わかめスープ　フルーツ
牛乳

豆腐ドーナツ
豚肉　玉ねぎ　チンゲン菜　えのき　人参　わかめ　し
めじ　ねぎ　スイカ　ミックス粉　　豆腐

10 木 チーズ
焼肉

納豆　みそ汁
麦茶

ヨーグルトケーキ
牛肉　玉ねぎ　人参　キャベツ　ピーマン　リンゴ　し
めじ　生椎茸　エノキ　南関あげ　納豆　ヨーグルト

11 金 せんべい
鶏の照り焼き

ツナピー　野菜スープ
牛乳

金時煮豆
鶏肉　ピーマン　パプリカ　ツナ　玉ねぎ　人参
キャベツ　しめじ　チンゲン菜　金時豆

12 土 フルーツ
ビビンバ

オニオンスープ　フルーツ
牛乳

おかし
豚ひき肉　玉ねぎ　人参　ほうれん草　バナナ

14 月 ビスケット
そぼろにゃく丼

バンサンスー　フルーツ
牛乳

ココアクッキー

鶏ミンチ　玉ねぎ　人参　糸こんにゃく　干し椎茸　いんげん
ハム　春雨　コーン　オレンジ　薄力粉　B・P　ココア　バ
ター　卵

15 火 チーズ
魚のピザ焼き

中華風コーンスープ　一口ゼリー
牛乳

フルーツヨーグルト

カレイ　玉ねぎ　人参　ピーマン　チーズ　ベーコン　チンゲン菜　クリー
ムコーン缶　しめじ　ヨーグルト　バナナ　パイン缶　みかん缶　白桃缶
レーズン

16 水 クラッカー
冷しゃぶ

豆乳スープ　ふりかけ
牛乳

シュガーラスク
豚肉　キャベツ　きゅうり　もやし　パプリカ　ベーコン　じゃが芋　玉ね
ぎ　バター　クリームコーン缶　コーン　豆乳　パン　マーガリン

17 木 麩菓子
スパニッシュオムレツ

オクラののり和え　コンソメスープ
牛乳

きなこ蒸しパン
卵　ベーコン　じゃが芋　人参　チーズ　のり　おくら　きゅうり
ウインナー　しめじ　キャベツ　きなこ　豆乳

18 金 ウエハース
チンジャオロース

みそ汁
牛乳

ゆでとうもろこし
牛肉　ピーマン　竹の子　パプリカ　大根　人参　しめじ
キャベツ　とうもろこし

19 土 おかし
ハヤシライス

コールスローサラダ　フルーツ
牛乳

おかし
牛肉　玉ねぎ　人参　トマト　しめじ　グリーンピース　コー
ン　キャベツ　きゅうり　バナナ

21 月 海の日

22 火 ビスケット
魚のパン粉焼き

小松菜のおかか和え　すまし汁　一口ゼリー
牛乳

かぼちゃマフィン
鮭　小松菜　もやし　人参　かつお節　豆腐　わかめ　小ネギ　一口ゼリー
ホットケーキミックス　かぼちゃ　バター

23 水 缶詰フルーツ
鶏レバーオーロラ和え

ブロッコリー　豆腐のみそ汁
牛乳

あんトースト
鶏レバー　鶏肉　ブロッコリー　豆腐　玉ねぎ　人参
小ネギ　わかめ　パン　あんこ　マーガリン

24 木 クラッカー
ひじき煮

小籠包　中華スープ
牛乳

フライドポテト
ひじき　人参　干し椎茸　あげ　いんげん
ベーコン　玉ねぎ　チンゲン菜　カットポテト

25 金 せんべい
ベーコンとほうれん草のバターライス

から揚げ　マカロニサラダ　オニオンスープ　ジュース
牛乳

プリン・ア・ラ・モード

ベーコン　ほうれん草　人参　コーン　鶏肉　マカロニ
きゅうり　プリン　生クリーム　フルーツ缶詰

26 土 おかし
ナポリタン

コンソメスープ　一口ゼリー
牛乳

おかし
スパゲティ麺　ベーコン　玉ねぎ　人参　ピーマ
ン　エリンギ　キャベツ　パセリ　一口ゼリー

28 月 チーズ
親子丼

かぼちゃサラダ　フルーツ
牛乳

きなこパイ
鶏肉　玉ねぎ　人参　生椎茸　ネギ　卵　かぼちゃ　人参
きゅうり　チーズ　マヨネーズ　スイカ　パイシート　きなこ

29 火 せんべい
　魚のさくら焼

ブロッコリーサラダ　けんちん汁
麦茶

アイスクリーム
カレイ　大根　人参　里芋　ごぼう　ねぎ　ブロッコリー
きゅうり　人参

30 水 ビスケット
ポークチャップ

じゃが芋みそ汁　一口ゼリー
牛乳

チャーハン
豚肉　玉ねぎ　パプリカ　ピーマン　じゃが芋　人参　小ねぎ
ベーコン　コーン

31 木 クラッカー
冷やし中華

フライ　かきたま汁
牛乳

マーブルケーキ

中華麺　鶏ささみ　コーン　もやし　きゅうり　トマト　玉ね
ぎ　　人参　しめじ　チンゲン菜　卵　フライ　ミックス粉
バター

7月 の 献 立 表

★２５日（金）はお誕生日会のため、ぱんだ・きりん・らいおんぐみさんは、ごはんはいりません★

★材料の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください★　

☆７日（月）、３１日(木)は麺の日です。以上児さんはごはんはいりません☆


