
 

こあらぐみだより 
令和 7 年 ９月 よろこび保育園 

 まだまだ真夏の暑さが続きますが、朝晩は少しだけ暑さがやわらいできたように感じます。暑さが続く

と、体力も低下するなど体調管理も難しいですが、食事や睡眠をしっかりとり、生活リズムを整えながら

健康的に過ごしていきたいと思います。 

 ８月は「親子de給食ウィーク」へのご参加、ありがとうございました。（お仕事のご都合で、これから参加

して頂く方は、よろしくお願いいたします。）給食メニューに興味をもって頂いたり、食に関するお話やそ

れ以外のお話も聞かせて頂いたりと、楽しい時間を過ごすことができました。また、おうちの方と給食を

食べている子どもたちがとても嬉しそうな表情だったのが印象的でした。 

 水遊びの期間中は、準備やカード記入などお世話になりました。子どもたちは、シャワーから出る水に、

手のひらやバケツをだして水がたまるのをワクワクした表情で眺めたり、水面をパシャパシャして跳ね返

る水が顔にかかると大喜びしたりと、水の感触を楽しむことができました。 

 少しずつ涼しくなることを願いながら、体調や気温に気をつけて戸外遊びの時間も増やしていきたいと

思います。園でも引き続き、「休息の時間」もつくっていきます。ぜひ、ご家庭でも、「おうちでのゆっくり時

間」を作ってみてくださいね。 

９月の予定・お知らせ ○秋の気配を感じながら、戸外遊びを楽しむ。 

○イメージを楽しみながら体を動かすことを喜ぶ。 

○食事を楽しみ、よく噛んで食べようとする。 

○１８（木）…身体測定   ○２５（木）…誕生会 

○２７（土）…光進会ふれあい祭り ○運動会リハーサル１回目 

＊運動会…１０/１１（土） ＊保育参加…１１/４～７予定 

♪とんぼのめがね 

♪つき 

＊こあらぐみの個人面談は、運動会後の１０/１４以降に予定して

います。給食を見られて感じられたことをはじめ、お子様への

想いや、ご心配なこと、ご質問など、短い時間ではありますが、

お話ができたらと思っています。 

➡９月の中旬ごろ、ご希望日をお伺いいたします。よろしくお願

いいたします。 

【アイクリップ遊び】 

洗濯ばさみのような形状のおもちゃを色んなもの

に、はさんだり取ったり…。指の力が結構いります

が、何度も挑戦して遊んでいるうちに、自分ではさめ

るようになっている子もいました。 

【おままごと遊び】 

以前は、おもちゃを持ち歩くだけの姿が多かったですが 

少しずつイメージを楽しむ姿が見られるようになってき 

ました。お鍋に食べ物を入れて、あけたりしめたりを楽し 

んだり、おうちの方の真似をして調理する姿も���� 

 

 

 

 

 

              【フィンガーペインティング】 

              絵の具を使って指でお絵描 

              きしました！はじめは「ドキ 

              ドキ…」していた子も、感触を 

              楽しみながら、夢中になって 

              いました☆ 

【リトミック遊びと、わらべうたが大好き����】 
子どもたちが興味のある生き物になりきって、

体を動かしています。「おうまさん」「かえるさ

ん」「ぞうさん」など、とっても可愛いです。 
また、わらべうたを楽しんでいる時の子どもた

ちの表情を見ると、「楽しい！」という気持ちが

よく伝わります。これからも楽しみたいです☆ 

お手玉を握ったり、

頭に乗せたり♪ 

（上）おうまさん 

（下）かえるさん 

↓ 

「うえからしたから、おおかぜこーい♪」 


