
 

こあらぐみだより 
令和７年１０月 よろこび保育園 

 少しずつ秋の気配を感じるようになりました。日中は日差しがまだ強いですが、心地よ

い風が吹き、秋の虫の鳴き声が聞こえてくる日もあります。 

 9 月に入ってから、戸外に出られる日も増え、「今日はお外で遊ぼう♪」と帽子を持っ

てくると、目を輝かせて喜んだり、嬉しそうに自分の靴を取りに行き、自分で履こうとし

たり、保育士に手伝ってもらいながらも足を靴に入れようとする姿に、子どもたちにと

って「お外遊び」はとってもワクワクした気持ちになるんだな、と改めて感じました。 

 長かった夏の暑さの影響で、子どもも大人も体力も落ちてくる頃です。引き続き、熱

中症予防に努め、休息もとりながら、園でもご家庭でも、秋めいてきた空のもと、戸外遊

びやお散歩を楽しめるといいなと思います。 

１０月の予定 

お知らせ 

○秋の自然を感じながら戸外遊びやお散歩

を楽しむ。 

○よく噛んで食べる。 

♪大きな栗の木の下で 

♪どんぐりころころ 

♪やきいもグーチーパー 

○６（月）…運動会２回目リハーサル（雨天時は７日に延期） 

 ➡ 白の T シャツ（無地でなくても大丈夫です）、黒のズボン、運動靴を着用して 

   ８時４５分までに登園して下さい！！（帽子も忘れずにお願いします） 

○１１（土）…運動会（雨天時は１２日の延期）＊下記詳細をご確認下さい。 

○２１（火）…園庭解放デイ   

○２４（金）…園外保育（園周辺を散歩、園庭で遊びます）＊後日詳細をお知らせします。 

○２７（月）…身体測定  ○３０（木）…誕生会 

○３１（金）…ハロウィン ➡ 仮装するアイテムがある方は、一つだけお持ちください。 

＊１１/４．５．７…保育参加があります。詳細は別途プリントをお配りします。 

＊１０/１６から面談を行います。先日、プリントで伺ったご希望日で調整いたします。日

程が決まり次第、お知らせします。お忙しい中、ありがとうございます☆ 

第１３回よろこび保育園運動会 

詳細は後日配布のプログラム・プリントをご確認下さい！！ 

○未満児クラス（０～２歳児）集合時間 … ８時３０分（時間厳守でお願いします） 

○集合場所 … 砂場付近（入場門近くです） 

○保護者（各家庭１名）集合場所 … 門の近く（ひよこぐみ側） 

            ➡ ひよこぐみのかけっこが始まりましたら、お集まりください！ 

○服装…白 T シャツ、黒ズボン、運動靴、黄色の園帽子 （寒い時は上から羽織りもの） 

○こあらぐみの種目は下記のとおりです。 

 ①入場行進・開会式・体操 … お散歩ロープや、保育者と手をつないで行進します。 

 ②かけっこ … ゴールにいるおうちの方をめざして、走ります！ 

 ③親子遊戯 … かけっこゴール後、そのまま親子で遊戯をします。（交代できません） 

           ♪りんごアップルン＆手をたたきましょう♪ 

          ➡ 担任が前にいますので、真似しながら親子で楽しん下さいね���� 

○遊戯後、門付近まで移動し、おみやげを受け取られて解散となります。 

【ご不明な点やご質問がありましたら、ノートや送迎時に担任までおたずね下さい。】 

お友だちと遊ぶ

姿がよくみられ

るようになりま

した。 

一人で夢中になっ

て遊ぶ時間も、と

っても大切です

���� 

作ったうちわと花

紙で遊びました。

「おおかぜこい！」

と言って風をおこ

したり、載せたり包

んだり���� 

靴を履くのも頑張っています☆ 

うさぎぐみさん

と一緒に遊ぶ時

間を作っていま

す。９月は、リトミ

ック遊びや、わら

べうた遊びを楽

しみました♪ 


